
 

 

 

 

  

 

白菜キムチ、大根キムチを作ります。 

作った２種類のキムチはお持ち帰りいただきます。 

イワシエキス・アミエビを使用した『超！本格的特製キムチの味』

を皆様に。  

              
下記 

  

    開催日：  1/6（日） （〆切 1/3 PM12:00） 

    時間 ：午前の部 AM10:00~11:30 （定員 4名） 

午後の部 PM12:30~1:30  （定員 4名） 

   場所 ：  朝日さわやかクッキング・教室（田寺） 

  参加料：  ４５００円 （容器代含） 

  持ち物：  エプロン、ふきん２枚、筆記用具 

 
 

 

（申し込み先）  

          朝日さわやかクッキング・教室 

             代表  渡部 美智余   

（教室）079-297-3213    

 （e-mail）yakuzen1023@gmail.com 
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